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Habito de leitura no Brasil perde espaco para redes sociais e
para o ritmo da vida moderna

Segundo Carlota Boto, a leitura exige concentragdo, justamente o que a dinamica da vida atual ja
ndo mais permite
Por Isabella Lopes

Em quatro anos, houve uma reducgao de cerca de
6,7 milhdes de leitores no Brasil. E 0 que mostra a
sexta edicdo da Pesquisa Retratos da Leitura,
realizada em 2024. De acordo com o relatério, a falta
de tempo, o desinteresse pelo habito e a preferéncia
por outras atividades, como consumir conteudos nas
redes sociais, sdo os principais fatores que distanciam
as paginas das pessoas.

Segundo a pesquisa, leitor é “aquele que leu, inteiro ou em partes, pelo menos um livro de
qualquer género, impresso ou digital, nos ultimos trés meses”. Apenas 27% dos entrevistados
terminaram a leitura de uma obra por completo, no periodo trimestral anterior as entrevistas. Para
Carlota Boto, professora de Filosofia da Educacéao e diretora da Faculdade de Educacéao (FE) da
USP, a pratica de ler é importante pela conexdo com sinais graficos escritos. “Toda a nossacultura
da modernidade passa pelo acesso a um conjunto cultural que foi,digamos assim, acessado pelas
letras, pela sistematica do impresso. E, nesse sentido, a leitura se torna um exercicio importante
para 0 acesso a esse legado cultural”, explica.

Leitores geram leitores

A especialista destaca que a acdo de ler deve ser incentivada desde a infancia: “A leitura
possibilitapara as criangasa independénciaemrelacao a culturaletrada. [...] Possibilitao contato
com o mundo da imaginagao e com as narrativas”. Segundo ela, por meio da pratica ocorre o
desenvolvimento da postura critico-criativa desde cedo.

Dos entrevistados pela Pesquisa Retratos da Leitura, 17% foram influenciados pela familia
para gostar da atividade: 9% pela mae ou responsavel do sexo feminino, 4% por algum parente e
4% pelo pai ou figura do sexo masculino. “E muito rica a pratica de pais que, diante de criancas
que ainda ndo estao alfabetizadas, leem o livro para elas. E depois, a medida que elas vao se
alfabetizando, eles vao lendo juntos. Tudo isso facilita o encanto pela leitura.”

Carlota cita o papel da escola na promogao da literatura: “Cabe ao professor ler junto com os
alunos, estimula-los com a leitura em voz alta, a leitura silenciosa”. De acordo com um
levantamento feito pela Associagao dos Membros de Contas do Brasil (Atricon), trés em cada dez
escolas publicasbrasileirastém bibliotecas e 18 milhdes de estudantesfrequentaminstituicoesde
ensino que nao as possuem. A diretora da Faculdade de Educacao da USP salienta que a leitura
feita por adolescentes esta baseada nas obras indicadas pelos professores ou nas solicitadas
pelos vestibulares.



Em relacdo aos adultos e idosos, ela afirma que as obras consumidas sao mais proximas de
seus gostos pessoais: “Um livro de romance, um classico, um de suspense... Qual é o seu
interesse maior?”. Além disso, para Carlota, é necessario esforgco para manter o habito. “Se o
adolescente é cobrado pelaleitura, o adulto ndo é. Quanto mais afastado da pratica, mais afastado
ele ficara.”

Vida atual

A Pesquisa Retratos da Leitura traz outro dado: a média de obras lidas por inteiro, nos trés
meses anteriores as entrevistas, foi de 2,04. Esse valor apresenta uma diminui¢do quando
comparado com o que foi mostrado na edi¢gao de 2019 do relatério, naqualo numeroera de cerca
de 2,6 obras.

Para a professora, a redugaonos parametros apresentados se da pela dinamicada vida atual.
“Somos uma sociedade multifacetada. Hoje, assistimos a televisdo ao mesmo tempo que lemos
um texto, ao mesmo tempo que estamos com o celular ligado ao lado, entdo, tudo isso vai,
evidentemente, dispersar a concentragdo”, afirma. Segundo ela, as atividades digitais sdo mais
atrativas pela conectividade rapida e imediata, primordiais na chamada era da dopamina. Os
aplicativos e interagbes on-line sao feitos como forma de estimulo a liberagdo da dopamina,
horménio que da a sensacgao de prazer e a busca constante por recompensas.

Para quem deseja retomar o habito da leitura ou pretende iniciar a pratica, Carlota Boto faz
recomendacodes: “Va a uma livraria, reserve um dinheiro para fazer a compra de um bom livro e
busqueumque seja de interesse seu.[...] Um livro é dificil de ler nas primeiras 20 paginas, depois
ele se torna muito facil de ser lido, quando interessa ao seu leitor”.
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